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Motivación

Motivación

En los últimos años, se ha incrementado considerablemente el acervo de evidencia sobre la
efectividad de distintas intervenciones educativas en países en desarrollo (Evans y Popova,
2015; Glewwe y Muralidharan, 2015).

Sin embargo, aún existe muy poca evidencia sobre la efectividad de intervenciones
diseñadas para mejorar las competencias socioemocionales de los estudiantes en estos
países.

I Este tipo de competencias pueden ser tan o más importantes que las habilidades
cognitivas para los aprendizajes (Cunha y Heckman, 2008).

¿Pueden las intervenciones de naturaleza socioemocional tener un impacto en los
aprendizajes de los estudiantes peruanos? ¿Pueden estas intervenciones llevarse a cabo de
manera que sean costo efectivas y fáciles de escalar?
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Resumen

Resumen

1 Expande tu Mente (Grow Your Mind) es una intervención que tiene como objetivo cambiar la
mentalidad de los estudiantes.

I Se introduce como una sesión de tutoría de 90 minutos impartida por el tutor docente.
I Capacitación no presencial.

2 En 2015, se evaluó el impacto de corto plazo de EtM en estudiantes de nivel secundaria en
una muestra de escuelas públicas en Lima, Ancash y Junín.

I Asignación aleatoria.
I Estudiantes en escuelas asignadas a EtM mejoraron su rendimiento en matemáticas en

comparación a escuelas no asignadas.
I Intervención altamente costo efectiva (impacto de 0.05 d.e. a un costo de 0.2 USD por

estudiante).
I Efectos heterogéneos. Mejora se dio fuera de Lima.
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Literatura

Literatura

Psicología de las "auto-teorías de la inteligencia" (Bandura y Dweck, 1985; Dweck y Leggett,
1988).

I Fixed Mindset (mentalidad fija).
I Growth Mindset (mentalidad de crecimiento).

Las auto-teorías de la inteligencia influyen en la manera en que las personas responden a los
retos a nivel académico y personal (Dweck y otros, 1995; Dweck, 2006).

I Alumnos con mentalidad de crecimiento: están más motivados, trabajan más duro, se
desmotivan menos ante la adversidad, tienen estrategias de estudio más efectivas, y
tienen mayor éxito escolar.

Estudios recientes demuestran que las auto-teorías de los estudiantes pueden ser
modificadas hacia una mentalidad de crecimiento, y este cambio mejora la motivación, el
esfuerzo y la progresión académica de estos estudiantes (Blackwell y otros, 2007; Paunesku
y otros, 2015; Yeager y otros, 2014).

Sin embargo, evidencia proviene de Estados Unidos. El presente estudio es el primero en su
tipo en un país en desarrollo.
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Intervención

Expande tu Mente
Objetivo:

I Enseñar a estudiantes de 1er y 2do grado de secundaria el concepto de mentalidad de
crecimiento - Growth Mindset.

Método:
I Sesión de tutoría de 90 minutos a cargo de los tutores docentes.
I Envío de paquetes EtM a los colegios, conteniendo instrucciones y todo el material

requerido para llevar a cabo la sesión.

Contenido de paquete EtM:
1 Set de instrucciones para el tutor docente; Material complementario para el docente:

con ideas de como incentivar una mentalidad de crecimiento entre sus alumnos.
2 Copias del artículo "¿Sabías que puedes hacer crecer tu inteligencia?".
3 Poster, a ser colocado en el mural del salón por el resto del año académico.

La Sesión de tutoría se estructuró de la siguiente manera:
1 Lectura individual del artículo (20min).
2 Debate grupal (20min).
3 Debate abierto (20min).
4 Preparación individual de carta a un amigo o familiar, explicando lo aprendido (30min).
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Intervención

Artículo
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Intervención

Poster
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Diseño del estudio

Diseño muestral

800 escuelas en las regiones de Lima, Ancash y Junín fueron muestreadas para el estudio.

El muestreo se restringió a escuelas ubicadas en distritos en los cuatro primeros quintiles de
pobreza y con un número mínimo de estudiantes por sección (según Censo Escolar 2014).

El tratamiento se asignó aleatoriamente dentro de 12 estratos, identificados según región y
quintil de pobreza del distrito.

Ancash Junín Lima Total regiones
IE control 104 101 195 400
IE elegibles 102 102 196 400
Total IE 206 203 391 800
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Diseño del estudio

Implementación

Cronograma:
I Paquetes de EtM enviados a los colegios en Agosto de 2015
I Mayoría de sesiones se llevaron a cabo en Setiembre de 2015.

Verificación y cumplimiento:
I Para verificar que sesiones se llevaran a cabo, se solicitó a los docentes que tomen una

foto de la sesión y que la envien por e-mail.
I Además, escuelas fueron contactadas por teléfono y por e-mail para verificar que

recibieron el paquete y que la sesión se llevó a cabo.
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Diseño del estudio

Análisis

Datos:
I Se utiliza información de la Evaluación Censal de Estudiantes.
I Variables de resultado: Puntaje en pruebas de matemática y comprensión lectora.
I Mecanismos observables: expectativas, actitudes del estudiante, actitudes del docente.

Estrategia empírica: se estima la siguiente ecuación (ITT):

yie = α+ βEtMe + γs + εie (1)

1 yies es el puntaje en la ECE del estudiante i de la escuela e.
2 EtMe toma el valor de 1 si la escuela fue asignada a EtM, 0 de otra manera.
3 γs son efectos fijos de estrato.

Además de lo anterior, se presentan estimaciones IV/LATE para corregir por cumplimiento
imperfecto.
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Resultados

Resultados

Cumplimiento de las sesiones:
I Considerando el total de escuelas asiganadas a EtM (400), el 60% llevó a cabo al

menos una sesión de EtM, y el 45% envió evidencia de haber llevado a cabo todas las
sesiones en el segundo grado de secundaria

I El tiempo de exposición promedio fue de 2.2 meses.

Resultados:
1 Estudiantes en escuelas asignadas a EtM (ITT) mejoraron su rendimiento en

matemática en 0.05 de.
2 En No-Lima, estudiantes en escuelas asignadas a EtM mejoraron su rendimiento en

matemática y comprensión lectora en 0.13 de y 0.09 de, respectivamente.
3 En Lima la asignación a EtM no tuvo ningún impacto.
4 El impacto causal en las escuelas que llevaron a cabo todas las sesiones es aún mayor

(0.34 de y 0.22 de).
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Resultados
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Resultados
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Resultados

Mecanismos: expectativas
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Resultados

Mecanismos: actitudes del alumno
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Resultados

Mecanismos: actitudes del docente
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Resultados

Conclusiones y agenda

Considerando resultado más conservador, impacto de EtM es de 0.05 d.e. en matemática
por una inversión de 0.2 USD por estudiante.

También se detectan impactos positivos en comprensión lectora a nivel sub-regional.

¿Mecanismos? Encuestas a estudiantes y docentes.

¿Replicabilidad en Perú y a nivel global?
I En 2016, se llevó a cabo piloto en 6 nuevas regiones (JER y JEC, urbano y rural).
I Se hizo variantes al paquete básico (EtM versión video; más información para los

docentes).
I EtM también se está llevando a cabo en otros países (Indonesia, Sudáfrica).
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Resultados

¡GRACIAS!

asanchez@grade.org.pe
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